PROBIOTIKA A PREBIOTIKA

V soucasné dobé jiz vétsina chovatelt po podani IéCivych pfipravki pouziva k obnoveni
stfevni mikroflory pfirodni nebo i komeréné vyrabéné preparaty. To jsou probiotika.

Ale co jsou probiotika a prebiotika?

V &astych dotazech odpovidam na otazku, zda se nejedna o stejné pojmy, ve kterych si
zaradil jen tiskarsky Sotek. Tak jak to tedy je doopravdy?

PROBIOTIKA jsou zivé mikrobialni slozky potravy s pfiznivym uc€inkem
na stfevni mikrofléru a zdravi holubl. Pfiznivé ovliviiuji mikrobialni
ekosystém traviciho traktu a zlepSuji kvalitu stfevni mikrofléry. Jejich
ukolem je fermentovat slozky potravy, které se nedaji travicimi procesy
ve stfevé rozlozit. Bakterialni fermentaci vznika kyselina mlééna a
mastné kyseliny s kratkym fetézcem — kyselina octova, propionova a
maselna, které snizuji pH ve stfevé, zvysuji vstfebavani Ca, Fe, Mg a
pfiznivé ovliviiuji metabolismus glukézy a lipidd (tuk() v jatrech.
Laktobacily navic produkuji vitaminy skupiny B a syntetizuji enzymy,
které zvySuji stravitelnost bilkovin. Probiotické kmeny se pfirozené
vyskytuji v kyselém zeli, v mléce apod. Nicméné jen nékteré z bakterii
mlééného kvaseni mohou zlepSovat zdravotni stav hostitele. Tyto
nazyvame probiotika.

Uginek probiotik:

- brani mnozeni patogennich a podminéné patogennich mikroorganismi ve stfevech
vytvafenim konkurence pro ziviny a tvorbou bariéry, ktera brani pfilnuti patogenu na
sliznici,

- podporuji travici procesy ve stfevé a udrzuji optimalni pH, ¢imz vytvafi nevhodné prostredi
pro patogeny,

- stimuluji aktivitu imunitniho systému,

- produkuji antimikrobialni latky (organ. kyseliny, baktericiny) — nahrazuji pouziti antibiotik,

- neutralizuji toxiny produkované patogeny,

- zvySuji vyuzitelnost zivin.

PREBIOTIKA jsou nestravitelné potravinové slozky, které selektivné slouzi jako ,potrava“ (zdroj
energie) prospésSnym stfevnim bakteriim. Tyto latky prochazeji travicim traktem nezménény az do
tlustého stieva, kde jsou rozkladany probiotickou mikroflérou na jednoduché sacharidy, stimulujici
hlavné mnozstvi laktobacill, bifidobakterii a tim potlacuji mnozeni patogent. Jako prebiotika se
pouzivaji hlavné oligosacharidy, nejcastéji fruktooligosacharidy.

Uginek prebiotik:
- stimuluji rast probiotickych kmenu
- shizuji mnozstvi toxickych latek v tlustém stirevé
- zvySuji vstfebavani minerall, zejména Ca, Fe. Mg.

Z vySe popsaného potom vyplyva vhodné vyuziti potencovanych probiotik (kombinace probiotik a
prebiotik). Tyto jsou sestaveny tak, aby se jejich ucinek projevil v tenkém i tlustém stfeve.
V tenkém stfevé jsou to hlavné laktobacily, napomahajici zachovani vhodného pH a podporujici
traveni (tvorbou enzymu). V tlustém stfevé fruktooligosacharidy podporuji rast pfiznivé mikroflory,
potladuji rast patogennich mikroorganismu a snizuji mnozstvi toxickych latek.

Kdy tedy pouzivat potencovanych probiotik?
- v prevenci a lé¢bé prajmovych onemocnéni dietetického i infekéniho plvodu
-k zlepSeni celkové odolnosti organismu
-k znovuosidleni traviciho traktu po podani antibiotik a chemoterapeutik.




V soucCasné nabidce téchto preparatli miuzeme zvolit KOLUMBIFERM plv. (Pharmagal) nebo
PROPIGEON (InProCo).
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