Syndrom kfivého letu

Ginter ze Sarska se pta: Vazeny pane Berger.
V minulém roce jsem zaznamenal ve vétsi mife problém, bylo
to létani holubl nakrivo. 5 az 10 % zavodniku jsem musel
z tymu vyradit. Kdyz jsem zjistil, Ze létaji nakiivo a z tohoto
duvodu je nemohu nasadit na zavod. Pfed sezbénou jsem jesté
doufat, Ze vtomto roce to bude lepSi, Ze snad pfi¢ina byla
v teplém jaru. Ale ted’ zacatkem sezbny se ten stary problém
vratil. Souvisi mozna s opakujicimi se manévry pfi vyhybani se
draveum pri jejich dtoku. Nebo je to Cisté dédicna zaleZitost?
Jak to VId/te'? Potom bych mél jesté jeden jiny dotaz: drfive se vzdycky fikalo, Ze produkty
obsahujici jod by se mély uchovavat ve sklenénych nadobach, stejné tak jako je aplikovat. Ja
davam tyto produkty C&asto v plastovych napajeCkach, které jsou témito produkty ponékud
zabarvené. Myslite, Ze bych od toho mél radéji upustit?.

Tenhle problém letu nakfivo jsem poznal osobné uz v roce 2003, kdy jsem mél Disseldorfu
nékolik postiienych holubl"J v zavodnim tymu. Nicméné se s t|'m setkévém stale éastéji Postiieni
objevuji kratce po zimni pauze, ale také v prabéhu zavodni sezony, Casto po utoku dravce, nebo
po kratkych trénincich a zavodech s vysokou rychlosti. Téma tedy neni zcela nové, presto je to
stale problém. Mnoho veterinaift dfive vychazelo z bakterialni infekce. Salmonela byla vzdy na
prvnim misté. Bakteriologické vySetfeni v8ak nebylo jednozna¢né a nic zasadniho neobjasnilo.
Zpravidla bylo doporu€eno postizené chovy prelécit antibiotiky. Bohuzel Casto bez uspéchu,
protoze tento typicky syndrom kfivého letu nebyl antibakterialni [é€bou odstranén.

Dnes vime diky histologickym vySetfenim z tkané postizenych holubl velmi jasné, Ze se u
tohoto syndromu kfivého letu (také u nepfirozené vysoko drzeného kfidla) jedna o zranéni
svalstva. Jasné je, ze pfi zranéni nebo zkraceni vazu ¢i svalll dochazi k bolestem a souvisejicim
bolestivym projevim pfi letu.

Na zakladé histologického
vysetreni, se pri typickém
syndromu kriveho letu
jedna o poranéni rameniho

kloubu.

Ale také poskozeni vazu a
svalu pusobi bolest a
nesymetricky, krivy let.




Pocatek syndromu kfivého letu.

Syndrom kfivého letu je v podstaté totéz, jako zranéni u lidskych Spi¢kovych sportovcu.
Z duvodu zatizeni pohybového aparatu (svalu, Slach, vazd, chrupavek, kloubl a konecné i
kloubnich pouzder) mlze pfi maximalni namaze dojit k riznému poskozeni, které se mlze projevit
jednotlivé, nebo v celém komplexu.

V dlsledku vedou po tvrdém narazu nebo tvrdém tlaku ke krevnim podlitinam, které nemusi
byt na prvni pohled viditelné. Natazeni svalovych uponu zplsobené podvrtnutim zpusobi otoky,
eventualné krevni podlitiny. NataZeni svalu nasleduje po nahlém, nekoordinovaném pohybu.
Postizeny sval je nahle ztuhly, coz zplsobuje bolestivé kiece, ale zadné krevni podlitiny. Ve své
nejhorsi podobé muze pretizeni svalll vést k pretrzeni svalovych vlaken, pfi tom je porusena
kontinuita vlidken a soudasn& dochazi ke krvaceni do svalu. Casto jsou zfetelné jen pod
mikroskopem jemné praskliny spojeni mezi jednotlivymi €astmi svalového vlakna. Nasledkem
takového, sotva zfetelného malého zranéni, jsou bodova svalova krvaceni, shlukovani bilych
krvinek a uvolnéni bolest signalizujicich latek. S ¢asovym odstupem pUll az jeden den vznikaji
bolesti, které silné omezi pohyblivost.

Nebezpedi poranéni se zvySuje béhem extrémniho pribéhu zavodu, pfi omezeném pohybu
béhem zimnich mésicu a pfi unavé. To jsou situace pfi kterych dochazi ke Spatnému vylu€ovani
odpadu z latkové vymény, nedostatku elektrolytu a latek dodavajicich energii. Tim dochazi ke
snizené pruznosti svalu a postupnému ztuhnuti. Urcité riziko je i u velmi dobfe vedenych chova.
Zde jsou holubi béhem pfipravy na po&atek jarniho tréninkového obdobi ve velmi dobré kondici. To
muZze zlakat k pfekotnému zvySeni tréninkové zatéze hned po par dnech na maximum, to ale
netrénovany pohybovy aparat nezvladne.

Vyznamné riziko poranéni holubl spociva v jejich specialni stavbé svalu, ktera se od lidské
vyrazné lisi. V principu rozliSujeme dva typy svalovych viaken: Vlakna typu 1 se stahuji pomalu a
probiha v nich tomu odpovidajici pfisun kysliku. U viaken typu 2 naproti tomu probihaji kontrakce
rychle a energii ziskavaji z glukézy a odbouravani tukd. U lidi odpovida stavba svalu jejich
zatizeni: Vyskytuje se tu tim vic rychlych svalovych viaken typu 2, ¢im vétsi je sprinterské zatizeni.
Béhem vytrvalostniho zatizeni se naopak zvySuje podil svalovych viaken typu 1. Pokud se zrani
vrcholovy sportovec, dochazi vétSinou ke zranéni rychlych svalovych viaken typu 2, protoze
vytrvalostni viakna typu 1 jsou mnohem odolngjsi. U holub(, ktefi musi dosahovat rychlého letu i
na dlouhych tratich, ale chybi odpovidajici podil vytrvalostnich vlaken typu 1 s pomalou kontrakci.
Tim se vyrazné zvySuje riziko poranéni. Také vnéjSi vliv, odpovidajici napfiklad utoku dravce,
muze zpUsobit podobné poranéni, v disledku ,.syndrom kfivého letu®.

Prevence a oSetieni.

Podle mého presvédéeni se mi jako nejdulezitéjSi prevence jevi velmi pozvolny nastup
tréningu po obdobi zimniho klidu. Uz pfed zacatkem tréningll musi zavodnici ziskat kondici 10 az
30 minutovymi prolety kolem holubniku. Nepovazuiji za dulezité prodluzovani téchto proletd nad 60
minut, tim se jen zvySuje nebezpeli, Ze dojde u holubl, po zimni pfestavce bez proletd, ke
zranéni. Prostfednictvim informacniho servisu jsem se nékolik let pokousel ovlivhovat chovy, ve
kterych jsou holubi celou zimu bez proletu a na jafe velmi rychle pfechazi k dlouhym a intenzivnim
davkam tréninku. Dopadlo to velmi dobfe. Ale v tomto roce jsem znovu na takto poranéné holuby
narazil. Uz tfi roky nechavam své zavodniky trénovat dvakrat denné po 30 minutach. Roky jsem uz
nemeél takto postizeného holuba. Proto mohu chovatelim jen doporucit, vyvarovat se pfetizeni.
Kazdé pfidani k volnému, radostnému proletu mize mit vazny dopad.

Pro postiZzené holuby je nejméné tydenni obdobi klidu, jako terapie, naprosto nevyhnutné.
Béhem tohoto obdobi muzeme soucasné aplikovat protizanétlivé Iéky a Iéky na utiSeni bolesti. To
je ale z mého pohledu ponékud sporné. Tyto léky nékdy provazi nezadouci projevy jako napfiklad
poskozeni traviciho traktu, oslabeni imunitniho systému a hojeni zranéni, ovliviuji také latkovou
vymeénu.



Pouzivam uz dlouhou dobu kombinovana homeopatika, jejich jednotlivé slozky jsou
specificky ucinné proti symptomim a poranénim provazejicim syndrom kfivého letu. PfedevSim
jsou ucinné proti bolesti ve svalech, kloubech, kostech a Slachach. Podporuji hojeni drobnych
mikro poranéni. Zpomaluji také vznik a nasledné rozSifeni zanétl, zvySuji obrany schopnost
organismu. Homeopatikum ma vynikajici biokompatibilitu a je zcela prosto nezadoucich vedlejSich
projevu. Bohuzel byl tento €k opét stazen z prodeje, protoze byl slaby zajem ze strany chovateld,
ktefi nebyli zcela pfesvéd&eni o jeho potfebnosti. Jsou nabizeny produkty k obnové chrupavkovych
tkani v kloubnich pouzdrech na bazi Glukosaminu a Chondroitin sulfatu. K témto Iékiim ale mam
malo objektivnich informaci, takze se k nim nemohu vyjadfit.

Jéd v nadobach z umélé hmoty.

K druhé otazce o produktech obsahujicich j6d musim nejprve konstatovat, Ze na trhu znam
pouze jeden preparat obsahujici nevazany jod. Pfi podavani pithou vodou dochazi pak k mirnému
az silnému zabarveni plastové napajeCky. Toto zabarveni nema zadny vyznam, pro holuby to
nepfredstavuje Zadné ohroZeni. Jen je takova napdjeCka ponékud méné pékna pro oko chovatele
ve srovnani s dlikladné vycisténou bilou, zelenou nebo modrou. Proto mlzete preparaty s jédem
dale bez obav podavat v plastovych napajeckach. Ostatné ja to tak délam také.
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