Antibiotika a jejich rezistence.

TéZce dychajici zakaznik stoji pfed kioskem na noviny a cigarety. Je na ném vidét Ze ma rymu a je
nachlazeny. S usmévem na tvafi mu prodavalka podava telefonni kartu a fika, ,tfikrat denné si
vemte z této karty, urCité se vas stav zlepsi“. Absurdni? Ano, pfesné tak je absurdni brat proti
nachlazeni antibiotika.

Kdyz prijde ¢loveék s lehkou rymou k panu doktorovi, mluvime o doktorech v Némecku, necha si
Jjednodu$e napsat antibiotika, ktera se nedaji bézné v lékarnach koupit. Jestli je pacient pouZije,
Vv jakych davkach a jak dlouho, uz doktor nevi.

Zacal jsem se o tento problém zajimat a nasel jsem ¢lanek v magazinu ,Focus® s timto zajimavym
obsahem. Obsah tohoto &lanku je vSak smrtelné vazny. Clanek pojednava o nespravném
pouzivani antibiotik a jejich vedlej§ich, negativnich Ggincich na élovéka. Cim &ast&ji jsou antibiotika
pouzivana, tim menSi je jejich ucinnost. Tvofi se takzvana rezistence (odolnost) a tim jejich
ucinnost slabne. VSude v nemocnicich stoupa pocet zarodklh onemocnéni, které jsou rezistentni
proti nékterym antibiotiklim. Z téchto pfic¢in zemfe ro¢né asi 40.000 lidi, ktefi se v nemocnicich
nakazili.
NejCastéjSi pfiinou rezistence je:

a) Antibiotika jsou pfedepsana nespravna

b) Antibiotika jsou podavana v nedostacujicich davkach

c) Antibiotika jsou podavana nedostate¢né dlouho

O problémech rezistence antibiotik jsem hovofril s pani Dr. Ecker a polozil ji nékolik otazek.

Co to vabec antibiotika jsou a co maji spole¢ného s nasimi holuby?
Dr. Ecker: Antibiotika jsou medikamenty, které se nasazuji proti bakteriim infekEni nemoci s cilem
je zneskodnit bez toho, aby to uskodilo organismu holuba.

Jak pusobi antibiotika?
Dr. Ecker: Antibiotika zabranuji ristu Skodlivych bakterii, cilené je nici, brani jejich latkové vyméné.
Mluvime o takzvané ,bakteriolyze®“. Je ale nutné, aby nasi holubi méli dostate¢né mnozstvi téchto
latek v téle. Dostateéné mnozstvi je podminkou k tomu, aby se organismus holuba s infekéni
nemoci lépe vyporadal.

Co znamena rezistence na antibiotika?

Dr. Ecker: Pokud je plvodce nemoci na urcité antibiotikum rezistentni, znamena to, ze toto
antibiotikum na néj nepuUsobi! Existuji dva druhy rezistence. V prvni fadé jde o pfirozenou
rezistenci a zadruhé jde o rezistenci ziskanou. Se ziskanou rezistenci se nejcastéji setkavame u
bakterii E-coli na antibiotikum Clindamycin, P¥i ziskané rezistenci se ¢asto diky selektivnimu tlaku
zméni DNA bakterii.

Které medikamenty vibec jesté v chovu holubl plsobi?

Dr. Ecker: Na tuto otazku se neda jednoduSe odpovédét. Kdyz nic nezabiralo, nasadilo se
antibiotikum Baytril, ty ¢asy jsou uz davno pry€. Na druhé strané se standardné provadi terapie
Tetracyklinem, napfiklad pfi onemocnéni ornitézou, nebo podanim Baytrilu pfi salmoneléze. Ale i u
téchto nemocech muze nastat rezistence. Proto je vzdy lepSi pfed nasazenim léku udélat
»Antibiogram“ - rezistencni test. Hlavné v téch pfipadech, kdy je zfejmé, Ze antibiotikum proti
onemocnéni nezabralo. Tehdy je tento test naprosto nezbytny!

Ktera antibiotika bychom méli podavat?

Dr. Ecker: Antibiotika musime podavat cilevédomé a presné se Fidit pokyny zvérolékafe. Kazdému
chovateli poStovnich holubld mohu jen doporudit, aby si udélal s dostateCnym predstihem pred
zavodni sezonou bakteriologické a mykologické vySetifeni u svych holubl. Pfi tomto vySetfeni se



provadi vytér kloaky a vytér nosnich direk a krku holuba. Vzorky se pak nechaji vySetfit v laboratofi
specializované na nakazy bakteriologického a houbového plvodu. Pfi zjisténi néjakych
potencialné Skodlivych zarodku se délaa soucasné rezisten¢ni test. Tento test nam ukaze, které
antibiotikum je nejucinnéjsi proti konkrétné této nemoci.

Pro organismus naseho postovniho holuba je to velice dllezité, snizi se jeho zatizeni. Na druhé
strané bychom méli védét, ze ne kazdy Skodlivy zarodek zplsobuje automaticky nemoc holuba.
Mnoho zarodk, ke kterym patfi tfeba stafylokoky, streptokoky, a stfevni bakterie, patfi ke stalému
osidleni organismu holuba. Myslim, Ze Coli bakterie jsou také paradni pfiklad. Tyto Coli bakterie
nalezneme skoro vzdy v travicim traktu. Osobné si myslim, Zze pfi malém, nebo pfiméfeném
mnozstvi bakterii v téle holuba, neni potfeba podavat néjaky lék (antibiotika). Pravé naopak,
Castym podavam antibiotik se muze narusSit komplexni vyvazenost stfevni mikroflory. Vysledkem
pak je tvofeni plisni houbového plivodu v zazivacim traktu holuba. Pokud k tomu dojde, trva az 14
dni, nékdy i vice, nez se tohoto problému dokazete zbauvit.

Mdzeme rezistenci néjak zabranit?

Dr. Ecker: Rezistenci vznikaji skoro vzdy kratkodobym podavanim antibiotika pfipadné nizkou
davkou pro holuba. BohuZel se s timto problémem v mé praxi velmi &asto setkavam. Casto sly$im
od chovatelu: ,v zavodni sez6né davam po zavodé kazdé pondéli Baytril“. Pfesné timto postupem
provokujeme trvalou rezistenci bakterii na toto antibiotikum. P¥i tak kratkodobém podani antibiotika
preziji v travicim traktu vzdy néjaké bakterie. Vzdy ty odolngjsi. Jejich DNA se pomalu méni,
nastava rezistence a tu pfedavaji dal na dalSi generace bakterii. Musime si uvédomit, Zze za
urcitych okolnosti muze probéhnout kazdych 30 minut déleni bunky bakterie a tim se pocet bakterii
s rezistenci zdvojnasobi! Po kratké dobé nastava exponencialni rlist Skodlivych bakterii.

Kromé toho se délaji takzvané ,kary naslepo®, kterych bychom se méli také vyvarovat. Tyto klry
jsou Casto velmi problematické protoze slozeni medikamentu nezname. Tato antibiotika se
prodavaji ¢asto pod rukou. Z osobnich zkuSenosti mohu zodpovédné fFict: ruce pry¢ od téchto
Lpreparat(“. Kdyz vas boli hlava taky si nevezmete néjakou tabletku u které neznate slozeni a
uginky. Casto jsou tyto medikamenty smés nékolika antibiotik a k tomu je pfimichan preparat proti
trichomonadam a kokcidiim. Tyto slepé kury se délaji podle mota: snad néco zabere. Ale Ze se
jatra a ledviny timto postupem urcité poskodi, o tom uz se nemluvi.

Vzpominam si na jeden smutny pfipad chovatele, ktery takovy kombipreparat podaval. Vykon jeho
holubl se rapidné zhorSil a holubi dostali prijem. Pfi patologickém vySetieni se zjistilo velké
poskozeni jater a ledvin. Pro néjaky Ié&ebny zakrok uz bylo pozdé a holubi se uz nedali zachranit.

Jak tedy mizeme bakteriologickym nakazam zabranit?

Dr. Ecker: Obecné se da fict, ze se neda kazdé infekci zabranit. Na druhé strané je mozné riziko
onemocnéni snizit na minimum. V8echny infekce, je jedno jestli se jedna o bakterialni, virové,
mykologické nebo parazitarni, vznikaji vzdy kdyz neni v pofadku imunitni systém holuba. Hlavné
pfi stresovych situacich se zvySuje moznost onemocnéni.

Pri stresu v téle holuba stoupa hladina Cortisonu a sou€asné klesa uroven obranych latek, funkce
imunitniho systém je potlacena. Velkou roli hraje také klima na holubniku, funkénost vétrani,
optimalni teplota na holubniku automaticky snizi nebezpeci stresovych situaci a moznost nakazy.
Dulezity je i poCet holubl v holubniku, zde plné plati jedno staré porekadlo ,méné znamena nékdy
vice“. Pfeplnény holubnik znamena pro holuby boj o misto na sedackach i o krmivo, a tim se
automaticky zvySuje hladina stresu pro nasSe milacky.

Stejné je to i s pfeplnénymi boxy v transportnich autech. Hlavné u holoubat bychom méli myslet na
postupné navykani na nasazovaci ko$§ a transport. Berte holoubata ¢asto do ruky, zvyknou si na
vas a udélate si obrazek jak se které chova. Holoubat mizete nechat pfes noc v koSi a vypustit je
pak na kratké vzdalenosti. Casem muizZete vzdalenost prodiuZovat a vytvaret tak navyk na tréninky.
Po Case je to pro holoubata rutina, bez stresu. To se pak pozitivné projevi pfi nasazeni na
spolecné tréninky do auta a pak i na zavody. Holoubata budou daleko klidné&jsi.

Protoze travici trakt ma velky podil na tvorbé obrannych latek imunitniho systému, podpofime jeho
funkci i spravnym sloZzenim krmné smési s vitaminovymi doplfiky a mineraliemi. Také neni dobré
zapomenout na pravidelné podavani Cerstvé zeleniny a doporucuji také podavat stfevni mikrofléru
»dobrych stfevnich bakterii“.



Doporucuji také pravidelné ockovani proti paramyxo a proti salmoneléze. Kury proti
trichomonadam a kokcidiim bychom méli provadét jen podle nalezu. Hlavné pfi nizkém vyskytu
bychom neméli Zadna antiparazitika nebo antibiotika podavat. V opacném pfipadé narusite
holubiim ochranu imunitniho systému.

Existuji urcita opatfeni po kterych se da moznost infekéni nakazy holub( snizit?

Dr. Ecker: Infekéni tlak, nebo jinak fe¢eno nebezpedi nakazy, zavisi na mnozstvi puvodce nemoci
o okoli naSich holubu. Velky pocet pivodce nemoci muze u holubl nemoc vyvolat. Tento tlak
muzeme snizit uritymi opatfenimi.

Nutnost snizeni stavu holubl v holubniku jsem uz zminila. Denni ¢isténi holubniku také muze
snizit moznost nakazy. Oviem musime dbat na to, aby holubnik byl suchy. Ve vihkém prostiedi se
vytvafi podminky pro rust plisni. V pfipadé, Ze musime nasim holublm podavat Iéky proti
zavaznym puvodcum onemocnéni, jako proti ¢ervim, chlamidiim, salmonelam apod., musime
holubnik Fadné vydesinfikovat.

Holubi, ktefi se opozdi pfi navratu ze zavodu a pfileti o n&jaky den pozdégji, by méli byt pro jistotu
zavreni do karantény po dobu, kdy bude vylou€ena moznost nakazy ostatnich naSich holub(. Ale i
ektoparaziti a mali hlodavci mohou zpUsobit infekci. Také sam chovatel by se mél pfezouvat a
ménit obleceni pfi infekci na holubniku.

Na co se ma hlavné dat pozor pri transportu holubti na zavod?

Dr. Ecker: To, co plati pro holubnik, plati i pro auto. V auté by mélo fungovat vétrani, to znamena
Ze klimatické podminky v auté by mély byt optimalni. Transportni koSe by nemély byt pfeplfiovany.
Nemeéla by byt podcerfiovana hygiena napaje€ek v auté. Pravé vodou se nakaza Sifi nejCastéiji.
Mélo by byt pro kazdého chovatele samozfejmosti, Ze nasazuje na zavod holuby absolutné
zdravé, ktefi jsou i dle ustanoveni zavodniho fadu vakcinovani. Apeluji ale na vSechny chovatele a
nasazovaci komise aby se na zavod nasazovali jen a jen zdravi a dobfe pfipraveni holubi.
Nemocni holubi nepatfi do ko3e! S chovatelem, ktery takové holuby nasazuje, byt tfeba
nevédomky, je tfeba pohovofit a upozornit ho na nebezpeci nakazy pro jiné holuby. \neni to viibec
zadna ostuda kdyz vam holubi onemocni. Stava se to i ttm nejlepSim chovatelim. Ale z divodu
nezodpovédnosti a pfedpokladané ostudy se nemoc holubl radéji zami&i a ututla.

Dékuji pani Dr. Verené Ecker za jeji obsahlé odborné odpovédi.
Dietmar Timmer
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